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Pai tién chay huyét can phai an
gi dé can bénh lién gia tang

Cung véi viéc ap dung nhitrng phuong phap diéu tri, an s dung didng bién
phap sé gilp gitup muic d6 di ngoai xuat huyét nhanh chéng duoc giai
quyét. Vay dai tién xuat huyét can thiét an gi dé bénh ngay tang cuong.

Pi ngoai ra huyét la mic do ma rat nhiéu 1an nguoi bénh mac phai dan
dén kho chiju gitp nguoi bénh. C6 rat nhiéu 1an nguyén nhan dan téi bénh
vi du bénh tri, ndt hau moén, viém loét dai trang, ung thu dai truc trang...
Bén canh viéc ch{ra tri, ngudi bénh ciling can thiét chd y téi khdu phan an
uéng dé gilp gia tang mdc d6 can bénh. Cung nghién ctu di cau chdy
huyét an gi mau khéi qua cac kién thic sau day.

Nguyén nhan dai tién chay mau

Dua dén dau hiéu va lugng huyét ra xuat, ma ta cé thé nhan biét dugc céac
bénh ly su lién quan. Dudi day la mot s6 ngudn godc tao nén mirc do di cau
chdy mau, cu thé:

Bénh bénh tri

Bénh bénh tri la bénh kha tap trung, theo thong ké tai Viét Nam c6 40 -
50% ngudi bénh dan nhiém bénh tri. Can bénh bénh tri sinh ra vi phi dai,
gian nd tinh mach quéd mdc tai khu vuc "clra sau". Tinh trang ran manh khi



dai tién, ngdi lau, it di lai, tdo bon néu dé |1au, dan tdi di ngoai ra huyét.

Kham tri o dau

Pi dai tién ra mau kham & dau

Pia chi khdm tri ¢ Ha Noi

Triéu ching bénh tri

Dai tién kho

Pai tién kho khién cho phan vén séi to khd va cing, khi di ngoai bat budc
ran manh dé tadc dong tGi hau mén dan téi nit ké, di ngoai ra mau tuoi,
luén 1an vao phan. Theo khao sat c6 dén 50% d6i tugng dai tién chay
huyét tuai la vi mac phai tdo bén.

Nut ké "cua sau"

Can bénh phé bién bai thai di€ém mac phai tdo bén nguoi bénh thudng dan
lam theo "clra sau" gian, rach, sung, dau dén va xuat mau. Cé kha nang
dan dén hau qua 18 loét, nhiém trung hau mon.

Polyp truc trang

Polyp dai trang la khoi u lanh dac tinh, bién chuyén nhanh tai 16p niém
mac rubt. Thoi di€m ban di ngoai, mau xuat ra c6 kha nang dau dén hay
khong dau. Gia du khéng nén chita cé kha nang dan téi ung thu.

Viém dai truc trang

Viém nhiém loét dai truc trang la vi tryc trang va dai trang bi viém nhiém,
trudc hét bat gap nhimng vét loét khong to duéi day lan rong dén phia Trén
day, khién nguai di cau ra huyét. Bi cau chdy huyét hay kém theo dich
nhay thuong mu, dau bung sau, sét, khdng dd mau, sut can rat I6n va maoi
mét.

Pi cau xuat mau an gi mau khaéi?

VUua roi thuc té€, kha nhiéu nguoi gap phai mdc do di ngoai chdy mau, gay
nén nong rat hau mon, khéng dé chju. Pay la bi€u hién badi nhiéu lan can
bénh ly gay nén dé la tri, nGt ké "clra sau", polyp hau moén, ung thu dai
trang, ung thu truc trang, viém loét dai trang...


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/ban-tin-y-te-top-dia-chi-kham-dai-tien-ra-mau-tot-tai-ha-noi-can-biet.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-tin-y-te.html

DE& can bénh nhanh triét dé€, ché d6 sinh hoat déng vai tro cuc ky can thiét
doi vGi nguoi. Sau day la mét vai thuc phdm bénh nhadn mac phai di ngoai
chdy méau nén an.

Thuc pham giau magie

Nh{rng bénh nhan bi bénh dang rudt gay ra xuat mau va kho di cau can

tiéu thu mén an cé dung magie. Nhitng nghién ctru dé tiing dua ra rang

magie c6 hiéu qua vaGi qua trinh chuyén hda cac hoat chat hoat chat can
phai gilp co thé con ngudi bénh.

Mot sé moén an chlra nhiéu 1an magie va gilp gia tang tinh trang dai tién
chdy huyét nhu rau xanh (rau muéng, bong cai xanh, rau dén, tan 6...),
nhing cai dau vi du ngi c6c nguyén hat, cdc dong hat, hanh nhan. Bén
canh ra, hai san, s(ra, thit va cac mén an khac cling v6 cung giau magie,
rat dugc cho tinh ménh nguai.

Thuc pham giau hoat chat xo

Dudng chat xo déng vai tro v cung can thiét véi ngudi mac phai tinh
trang dai tién ra huyét. Tinh huéng nay cé tdc déong nhuéan trang va cai
thién tinh trang dai tién kho. Khi dugc b6 sung dudng chat xo rat hay,
ngudi bénh sé phong ngura dugc tinh trang kho tiéu, cho da day va dudng
rudt hoat déng uy tin tot hon.

Nhitng thuc pham giau dinh dudng xo nhu rau xanh (khoai lang, xa lach,
mong toi, rau day, rau ma...), cu cdi, bo, ca roét, dau den, thanh long, budgi,
me den,...Tuy nhién, ngudi bénh chi nén an 1 s6 lugng hoat chat xo vira
budc phai d€ ddm bao hé tiéu hda hoat dong binh thudng.

Thuc pham giau vitamin C

R&t nhiéu lan tim hi€u da ting chi ra rang rang vitamin C cé tac dung rat
tot trong viéc tang cudng tinh trang di ngoai ra mau. Thi du ching ta da
biét, vitamin C la mét dinh dudng ngan chan oxy hda logic, cho thanh
nhiét, gidi doc, tdang cuong sic dé khang cho nguai.

Vi nhu ngudi bénh chang may mac phai mét sé bénh ly nhu réch niém
mac, xuat huyét "clra sau", truc trang,... ngudi bénh cé kha nang bé sung
mot vai thuc phdm giau vitamin C dé la cam, qua chanh, quyt, I&, man,
budi...



Mac du vay, ngudi chi nén an trdi cay luc bung no, dung nén an khi daéi.
Pac biét cdc ngudi bénh cé tién si dau dén da day khong nén b6 sung

nhirng dong thuc phdm nay qua rat nhiéu lan. Ham sé lugng axit trong

cam, chanh c6 kha nang anh huéng dén da day cta ban.

Nguén mén an giau rutin

Thuc pham cat rutin v6 cung tac dung tét déi véi bénh nhan di ngoai xuat
mau. Nhat la dudng chat nay con cé tdc dung ngan chan oxy hdéa va nang
cao sirc bén clla mao mach. Ngudi nén tiéu thu mén an cé chlra doi tugng
nay thoi diém cé nhitng mdc d6 nhu la mach mau yéu, ra huyét thuong
Xuyén va niém mac bj thuong tén.

Mot vai mon an cé Igi cho siric khde bénh nhan bi dai tién chdy huyét dung
nhiéu lan truong hop rutin vi du cam, budi, IGa mach, rau di€p, rau ma,...
doi tugng dung nén an qua nhiéu lan moét lic ma hay xép dat khdu phan
an khoa hoc hoac thay déi thuc phdm dé ludn ho trg tri bénh.

Pi cau xuat huyét kiéng an gi?

Bé&n canh nghién clu di ngoai chdy huyét nén an gi thi can phai biét
nhirng mén an can han ché dé bénh nhanh chéng dugc cai thién:

e Gidm thi€u st dung nhitng thuc pham dung rat nhiéu lan dang vi du
bo, sira tuci, phd mai... do cé kha nang dan dén khé khan tiéu gitp
nguoi bénh.

e Han ché moén an ché bién san, thuc pham déng hop va thuc phdm
nhiéu lan gia vi.

e Giam thi€u thirc an dau m& va mén an cay. N6 cé thé lam tén thuong
da day, ngan can thoi ky tiéu héa va khién cho tinh trang dai tién
xuat huyét tré can khong nhé hon.

e Socola c6 kha nang khién cho co rudt co that. N6 cling cé kha nang
lam nang né thém muc do dai tién kho, khién bénh nhéan dai tién
xuat huyét rat nhiéu lan hon.

e Han ché s&r dung nhitng mau thit do thi du thit trau, dé, bo... Do cac
mau thit nay cat qua rat nhiéu lan dam, thuc hién cham thaoi ky tiéu
hda thic an. Két qua la, né dan tdi dai tién khé va dai tién ra mau.

Trén day la nhiing gidi thiéu vé di ngoai chdy mau an gi mau triét dé. Hy
vong nhirng kién thic Trén day co thé gilp ngudi bénh tra 16i dugc khic
mac va cé thém nhiing théng tin hiru ich dé c6 kha nang trang bj gitp
minh trong thaoi ky diéu tri. Bén canh chdy, bénh nhan can lam nghiém



ngat nhiing chi dan diéu tri ctia chuyén gia chuyén mon dé can bénh khoi
phuc nhanh nhat. Néu tinh trang dai tién xuat huyét nghiém trong, bénh
nhan khéng nén xem thuong, hdy bdo ngay cho béac si dé dugc xét nghiém
va tu chu kip thai.



